Bananini kanapejcki ( & 3+)

3 banane

1 paket okroglih piSkotov
1 jedilna ¢okolada
1jusSna Zlica masla
Zobotrebci

1. Banano narezemo na kolescke.

3.V koncéku si iz ¢okolade in masla
pripravimo preliv.
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2. Med dva piskotka vstavimo koleS¢ek
banane. Nabodemo z zobotrebcem.
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4. Kanapejcke pomakamo v preliv.
PoloZimo na papir za peko. Pustimo, da se
v hladilniku shladijo, dokler se ¢okolada ne strdi.

g\ Namig: Je zdrava slascica. Lahko jo ponudite
e na otroskih praznovanjih, za bozi¢, silvestrovo...



Popedeni kruhki (& 5+)

® 8rezin belega kruha
® 8rezin Sunke

® 8rezin ementalca

® Majoneza

o Kecap
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MAJONEZA
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1. Rezine kruha namazemo 2. Na kruh polozimo Sunko
Z majonezo. in rezino sira.

3. Pe¢emo v pedcici do hrustljavega. 4. Na popeceni kruh dodamo
Se kecap.

Namig: Je hitro in preprosto pripravljen obrok, serviramo
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ga lahko s sveZo papriko, paradiznikom in kumaro.
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Skutina poslastica ({)3+)

100 g skute

2 jabolka

1 ¢ajna zlicka cimeta
2 jusni zlici medu
1jusSna Zlica rozin

1. Jabolka olupimo, odstranimo 2.V posodi zmesamo skuto,
jedrcain jabolka pazljivo narezemo med in cimet.
na kar najmanjse koscke.
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3. Dodamo na majhno narezana 4. Serviramo v skledicah
jabolka in rozine. Vse skupqj ali steklenih kozarcih.
premesamo.
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Namig: Za bolj neznejsi okus lahko po vrhu dodamo tudi stepeno smetano.



Smetanova torta (& 5+)

® 100 g sladkorja v prahu
® 200 g piskotov
® 500 g stepene smetane
® 500 g kisle smetane
® 1vaniljev sladkor
e Sadje (najbolje gozdni sadezi, jagode)
® 2 ¢ajni zZlicki kakava
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1. Stepemo smetano. Dodamo kislo 2.V modelcek za torto po spodnjem delu in robovih
smetano, sladkor v prahu in vaniljev sladkor. poloZimo pisSkote. Nanje poloZimo Se sadje.

3. Na piskote s sadjem dodamo polovico smetanove kreme. 4. Obod za torto nato
V drugo polovico kreme dodamo kakav in po torti porazdelimo odstranimo in
Se drugi del kreme. Pokrijemo s folijo za Zivila in vstavimo sladico nareZzemo.

v hladilnik za priblizno 4 ure.

Namig: Namesto smetane lahko uporabite tudi kreme na osnovi

U2
smetane. Teh ni treba dodatno sladiti.
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Zimski puné za otroke (& 3+)

1zvezdastijanez

1 cimetova pali¢ica
8 klinCkov

2 jusni zlicirozin

1liter vode

% litra pomaranénega soka
3 jusne Zlice limoninega soka
2 vreCki érnega caja

5 jusnih Zlic medu
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1. Z vro€o vodo zalijemo €rni €qj in 2. Odstranimo le €ajni vrec€ki in
dodamo zvezdasti janez, cimet, v ¢aj postopoma dodajamo
klincke in rozine. med in limonin sok.
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3. Na koncu dodamo 4. Serviramo Se toplo.
Se pomarancni sok.

@ Namig: To€no razmerje sestavin je povsem poljubno. Ni¢esar ne boste
e pokvarili, e dodate vec klin¢kov, medu ali soka. Uporabite lahko
tudi jaboléni sok.




Bananini kolacki (& 5+)

® 3zrele banane ® 1¢Zajna zlicka cimeta

® 1/3 lonéka rjavega sladkorja ® majhnisilikonski modelc¢ki

® 1loncek polgrobe moke (pirine) za peko

e 1vrecka pecilnega praska

® 2jajci
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1. V skledici banane pretla¢imo 2. Dodamo jajca, sladkor, moko,
v kaso. pecilni prasek in cimet.

3. Testo vlijemo v modelcke. 4. Gotove in ohlajene kolacke
Pec¢emo do zlate barve, lahko okrasimo s smetano.
pribl. 8 - 10 minut na 180 °C.

&

Namig: To€en €as peke je odvisen od pecice.



Avokadov njam (& 3+)

® 1avokado ® 3jusne Zlice limoninega soka
e 1paradiznik ® Sol po zelji

® 1c¢esen

e % Salotke

o 2 paprike

1. Avokado razrezemo, odstranimo 2. Salotko, ¢esen, papriko in
koscico in ga izdolbemo v posodo. paradiznik narezemo na
Pretlac¢imo ga. manjse koscke.
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3. Vse skupaj premeSamo, dodamo 4. Postavimo v hladilnik za eno vro.
limonin sok in sol.

@ Namig: Serviramo s tortiljo, krompirjevim ali koruznim ¢ipsom.
e Uporabimo lahko tudi kot namaz za kruh.




Kolaé iz mikrovalovke (& 5+)

skleda, primerna za mikrovalovko ® 2 jusniZlici sladkega instant kakava
4 jusne Zlice gladke moke ® 1jajce

4 jusne Zlice sladkorja v prahu e Y vrecke pecilnega praska

3 jusne Zlice olja

3 jusne Zlice mleka
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1. Vse sestavine zmesamo skupaqj. 2. Nalijemo v stekleno ali drugo posodo,
ki je primerna za mikrovalovno pecico
(naj bo tako velika, da bo zmes prekrivala
le polovico posode, saj bo v mikrovalovki

narastla!)
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3. Pec¢emo pri 700 W 3-3,5 min. 4. Sladico vzamemo ven in po¢akamo,
da se ohladi.
e
=<7 Namig: Serviramo z marmelado ali mleéno kremo.
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Sirova juha (&7+)

® 0,5litravode ® 1jusSna zlica masla
® 3 trikotniki topljenega sira ® sol, poper

¢ 1mladaebula

® 2rezinisSunke

® 1jajce
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1. Cebulo nareZemo na kocke 2. Dodamo topljeni sir in kuhamo,

in jo rahlo poprazimo na maslu. dokler se ne razpusti. Dodamo vodo.
3. Popopramo, posolimo. Ko za¢ne 4. Nato zgostimo z jajcem

voda vreti, dodamo kocke in serviramo.

narezane sunke.
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Namig: Odliéno se poda s svezimi kruhki.



Sadni smoothie (& 5+)

1jabolko

sok 2 pomaran¢

% kozarca zamrznjenih gozdnih sadezev
kozarec vode

1. Jabolko odistimo, prerezemo in 2.V mesalnik dolijemo tudi sok dveh
odstranimo jedrca. Narezemo na pomarané. Uporabimo lahko tudi
kocke in vstavimo v mesalnik. pol litra 100 % pomaranc¢nega soka.
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3. Dodamo zamrznjeno sadje in vodo. 4. Sekljamo do gladkega.

@ Namig: Namesto gozdnih sadezZev lahko uporabite tudi druge.
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Zanimiv okus bo dala tudi zelenjava, kot sta korenje in Spinaca.




