Tvarohovy dezert ((L)3+)

100 g tvarohu (hrudkovy)

2 jablka

1 ¢ajova lZicka mleté skoFice
2 polévkové lzice medu

1 polévkova lZice rozinek

1. Jablka oloupeme, vyjmeme jadérka 2.V misce utfeme tvaroh
a opatrné nakrdjime jablka na co s medem a skofricl.
nejmensi kousky.

3. Pfidame najemno nastrouhana 4. Podavame v miskéch nebo sklenicich.
jablka a rozinky. Vse spolu
promichame.

e

e Tip: Pro zjemnéni mUZeme pridat do dezertu i Slehacku.




